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Detta dr ett studiematerial for dig som vill kunna umgds med sldkten,
gamla och nya vdnner digitalt, pd fler satt dn att bara prata i telefon.
Studiematerialet ska du f& skickat hem till dig och bokar sedan tid

for handledning via telefon steg-for-steg. Du kan ocksd ladda ner
materialet som PDF frdn denna webbsida pd Internet.

Det dr bra om du redan dr bekant med din smartphone eller
surfplatta eftersom kursen visar hur du kan umgds online.

Men ha anvdandarhandboken/manualen till hands ifall ndgon
kunskap saknas. Ovningarna bygger pd iPhone och iPad men ar
generella och kan anvdndas pd savdl Android- som Windowsenheter.
Det kan vara sd att vissa appar har andra namn och ser annorlunda
ut dn vad som visas i haftet. Ta hjdlp av din handledare for att hitta
ratt i just din smartphone eller surfplatta.

Vdlj de évningar som dr mest aktuella for dina behov.
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Detta studiematerial finns att ladda ner som PDF pa:
https://aldreomsorg.stockholm/digitalvardag/
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For att kunna tillgodogora dig kursen krdvs att

DU har tillgéng till internet via Wi-Fi
eller att surf ingar 1 ditt mobilabonnemang.

DU vet ditt 16senord som behdvs for
att ladda ner appar (applikationer)

fran App Store eller Google Play.

Forslag pa ovningar

Kameran ——
Gé igenom Kameran och de olika bildlagena. m
Prova att fotografera och att géra en videofilm. L J
Vixla mellan att fotografera omgivningen och dig sjalv.

Prova att ta en skdrmavbild (skirmdump).

Meddelande

G4& igenom Meddelande.
Prova att skicka och ta emot SMS.

Skicka skarmdumpar till varandra.

Prova att skicka till flera samtidigt,
skicka till exempel en selfie (foto pa dig sjilv)
till 6vriga 1 gruppen.

Lagg till en emoji 1 SMS-et!



Ldgga till samtal

Visa hur man kan prata flera personer samtidigt
i iPhone genom att trycka pa +tecknet/ligg till
samtal pa skidrmen och ringa upp ett nytt nummer.

lagg till
samtal

Folj instruktionerna for att sl ithop samtalen.
Man kan ldgga till samtal fran savil mobiltelefon
som fast telefon.

Videosamtal

Ladda ner nadgon av apparna Skype, Zoom, WhatsApp
eller Facebook Messenger. Med dessa kan du kan du
prata med sldkt och vanner ansikte mot ansikte

genom att ringa videosamtal.

Gé igenom hur man lagger upp ett konto
med e-postadress och 16senord 1 de appar
ovan som kréver detta.

Prova att ringa upp varandra, tvd och tva.

For Iphone/iPad kan du anvidnda appen Facetime
som redan ar installerad och konto eller 16senord
behovs inte.

Prova att ringa videosamtal med Facetime till andra
som har Iphone/iPad. Facetime kan dven anviandas for
videosamtal med flera personer samtidigt.

Sok pd Internet

Oppna appen Safari pa iPhone/iPad eller
appen Internet pd Android/Windows.

SOk pa nitet via Google och hitta till exempel
information om din hemkommun eller fodelseort.
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E-post
Oppna appen Mail och gi igenom att

skicka och ta emot e-post via Mail.

Kontrollera att ditt e-postkonto finns upplagt
och fungerar pd din smartphone/surfplatta.
Om inte — 6ppna appen Instiallningar

for att lagga till ditt e-postkonto.

Testa din e-post genom att mejla till dig sjélv,
till en vin eller till din familj.

Prova att mejla och skicka med en bifogad fil,

exempelvis ett foto fran appen Bilder eller Galleri.

Kontakter

Kontakter fungerar som en telefon- och adressbok

till exempel nir du ska ringa, skicka e-post/SMS
eller anvinda Skype eller Facetime.

Oppna appen Kontakter och g igenom appen genom
att lagga in kontaktuppgifter och hitta kontakter.

Du kan ocksé ldgga in foto pé dig sjidlv och dina kontakter.

Kalender Méndag

20,

Oppna appen Kalender och gi igenom hur du
lagger in en aktivitet med datum och klockslag.



9. Ndsta mote

e Kom 6verens om hur och nér ni ska ses digitalt nista ging.
Handledaren bjuder in till motet.

*  Ett tips dr att starta en digital samtalsgrupp eller
en studiecirkel kring ett tema.

Lanktips!

Om du har problem eller behéver |dra dig mer om din smartphone
eller surfplatta kan du soka efter manualen till din modell p&
leverantorens webbsida.

Apples support: https://support.apple.com/sv-se
Androids support: https://support.google.com/android/?hl=sv#topic=73130I1
Windows support: https://support.microsoft.com/sv-se

Vill du f& mer tips om digitala verktyg?
Telia har en Online-guide for seniorer:

https://www.telia.se/privat/aktuellt/hemma-i-folknatet/online-guide-for-aldre



