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Inledning

Den 26 januari 2015 gick Stockholms stad ver till héalso- och sjukvardsdokumentation med
nationellt facksprak enligt ICF (klassifikation av funktionstillstdnd, funktionhinder och halsa)
och KVA (klassifikation av vardatgarder). | och med évergangen skapades en hélso- och
sjukvardsjournal som tydligare ska stodja vardprocesserna (omvardnads- och
rehabiliteringsprocessen) med ett nytt rubriktrdd och nya sékord.

ICF anvénds vid dokumentation av Personfaktorer, Aktivitet/delaktighet,
Kroppsfunktion/kroppsstruktur och Omgivningsfaktorer

Lank till ICF-boken:
http://www.socialstyrelsen.se/klassificeringochkoder/koderfunktionstillstandicf

KVA anvénds vid dokumentation av utredande och behandlande ordinationer/atgérder.

| Vodok finns ett urval av Socialstyrelsens narmare 10 000 K\VA- koder. Saknas en specifik
KVA- kod kan en mer évergripande KVA-kod véljas.

Léank till KVA:

http://www.socialstyrelsen.se/klassificeringochkoder/atgardskoderkva samt i Vodok under
Internetlankar.

| dokumentet finns en kort beskrivning av de olika delarna i rubriktrddet med hjalpfrastexter
och frastexter till sokorden.

Uppmarksamhetsinformation

Uppmarksamhetsinformationen utgérs av Varningsinformation och Observandum. Hélso-
och sjukvardspersonal maste uppmarksammas pa denna information for att forhindra att en
patient kommer till skada eller att andra patienter eller personal skadas eller utsétts for risker.

Under Varning finns sokorden Varning, Overkanslighet eller allergi och
Overkanslighetsreaktioner.

Under Varning dokumenteras endast lakarverifierade uppgifter om intolerans eller
overkénslighet som innebér en allvarlig risk for patientens liv och hélsa.

Under Overkanslighet eller allergi dokumenteras dverkanslighet som orsakas insektsbett,
fododmnen, kemikalier, lakemedel eller annat, till exempel pollen. Om Gverkansligheter &r
livshotande dokumenteras detta under Varning.

Under Overkanslighetsreaktioner dokumenteras patientens egen beskrivning av sin reaktion
pa overkanslighet eller allergi.

Observandum ar uppméarksamhetsinformation om riskfaktorer som hélso- och
sjukvardspersonal maste uppmarksammas pa for att berérda patienter ska fa adekvat halso-
och sjukvard. Det ar information som inte direkt ar avgorande for patientens liv eller hélsa,
men som anda boér uppméarksammas.


http://www.socialstyrelsen.se/klassificeringochkoder/koderfunktionstillstandicf
http://www.socialstyrelsen.se/klassificeringochkoder/atgardskoderkva

Under Observandum finns sékorden Observation, Smittsam sjukdom, Information som kan
leda till sarskild vardrutin, Behandling, Restriktion och Tolkbehov.

Under respektive sokord dokumenteras uppmaérksamhetsinformation som galler riskfaktorer
som hélso- och sjukvardspersonal maste uppmarksammas pa for att berérda patienter ska fa
adekvat halso- och sjukvard men som inte ar varningsinformation.

e Observation- Nar varden har bytt inriktning fran behandlande till symtomlindrande, det
vill saga varden har 6vergatt till palliativ vard i livets slutskede.

e Smittsam sjukdom- Information om olika férekomster av smittdmne som patienten béar pa
eller som paverkar halsotillstandet, multiresistenta bakterier eller luftburen smitta..

e Information som kan leda till sarskild vardrutin- Beslut finns om att inte utfora hjart-

lungréddning.

e Behandling- Information om behandling och férekomst av implantat eller transplantat.

e Restriktion- Restriktioner i varden, till exempel efter fraktur, maxdryck eller annat.
Restriktionerna ska vara tidsbegransade

e Tolkbehov — Nar tolk behdvs for att patient ska kunna gora sig forstadd eller for att kunna
forsta den information som ges i varden.

Sokord Hjalpfrastext Frastext

Varning Under Varning dokumenterar du Vad:
endast om det finns lakarverifierade Patientens reaktion/hur:
uppgifter om intolerans eller Kélla:

dverkanslighet som innebér en
allvarlig risk for patientens liv och
halsa.

Beskriv hur patienten har reagerat pa
substansen/amnet/allergenet.

Ange alltid kéallan till uppgiften!

Overkénslighet eller allergi

Overkinslighet som orsakas av
insektsbett, fododmnen, kemikalier,
ldkemedel eller annat, till exempel
pollen.

Beskriv hur patienten har reagerat pa
substansen/amnet/allergenet.

Ange alltid kéllan till uppgiften!

Om éverkansligheten &r livshotande
ska detta dokumenteras under
Varning.

Vad: Overkanslighet insektsbett
Vad: Overkanslighet fodoamnen
Vad: Overkanslighet kemikalier
Vad: Overkanslighet likemedel

Patientens reaktion/hur:

Kélla: Patient och/eller journal

Overkanslighetsreaktioner

Patientens egen beskrivning av
reaktioner pa 6verkanslighet eller
allergi (inget krav pa lakardiagnos)
Beskriv hur patienten har reagerat pa
substansen/amnet/allergenet.

Vad:
Patientens reaktion/hur:
Kaélla: Patient/narstaende

Observandum




Observation

Nar varden har bytt inriktning fran
behandlande till symtomlindrande,
det vill saga har gatt over till palliativ
vard i livets slutskede.

Varden har gatt dver till palliativ vard
i livets slutskede, se uppréttad plan.
Datum for beslutet: AAAAMMDD

Smittsam sjukdom

Information om olika férekomster av
smittdmne som patienten bér pa eller
som paverkar hélsotillstandet,
multiresistenta bakterier eller
luftburen smitta.

MRSA

VRE

Tarmbakterier som bildar ESBL
(Klebsiella pneumoniae)
Tarmbakterier som bildar ESBL-
CARBA (Klebsiella pneumoniae)

Tuberkulos

Information som kan leda
till sarskild vardrutin

Beslut finns om att inte utfora hjart-
lungréddning.

Patienten accepterar inte blod- eller
plasmatransfusion.

Lakare har i samrad med
patient/narstaende beslutat om att inte
utfora hjéart-lungraddning.

Datum for beslutet: AAAAMMDD
Beslutet finns tillgangligt enligt lokal
rutin.

Patienten accepterar inte blod- eller
plasmatransfusion.

Behandling Information om forekomst av Forekomst av implantat:
implantat. Exempel pa implantat &r
pacemaker och PEG.

Restriktion Restriktioner i varden, till exempel Vad:
efter fraktur, maxdryck per dygn eller | Fran och med:
annat. Restriktionerna ska vara Till och med:
tidsbegréansade.

Tolkbehov Behov av auktoriserad tolk for att Sprak:

gora sig forstadd eller for att forsta
den information som ges i halso- och
sjukvarden.

Ange sprak och vid vilken situation
tolk behdvs, till exempel vid kontakt
med l&kare eller sjukskoterska eller i
samband med vardplanering.

Vid kontakt med/i samband med:

Allmanna uppgifter och bakgrundsfakta
Har hittar du s6kord som ror information om ID- kontroll, samtycke, personfaktorer,
medicinska diagnoser och vardkontakter.
Information under dessa sokord ger viktig information om den sociala och medicinska

bakgrunden till patientens hélsa och patientens egen uppfattning om sin egen hélsa och

orsakerna till eventuellt upplevd ohélsa. Har dokumenteras patientens egna énskemal om sin
dagliga vard och sina dnskemal om varden i livets slutskede.




Sokord

Hjalpfrastext

Frastext

ID-kontroll ID kontroll via legitimation, ange ID kontroll via legitimation:
vilken. ID kontroll via narstaende:
ID kontroll via narstaende. Ange Relation till patienten:
vem/relation och telefonnummer. Telefonnummer:
Samtycke Patientens samtycker till att Patienten samtycker till:
information far inhdmtas och lamnas | Patienten samtycker inte till:
till annan vardgivare. att information/journaluppgifter av
Patientens samtycker till att betydelse for patientens vard far
information far Iamnas till narstaende | inhdmtas och lamnas till andra
samt namn och relation till den som | vardgivare.
far ta del av uppgifter om patienten. | att information far lamnas till
Det ska framga vilken information narstaende namn: relation:
som far lamnas. telefonnummer:
For patienter som saknar férmaga att Reg',s"e””g. | nationella
ta stllning till kvalitetsregister.
persgnuppg!ftsbehandlm_g ! Patienten har fatt information om
kvalitetsregister och NPO ska dennes , . v
o . sammanhallen journalforing.
|nst.a_l Ining t"! detta klargoras | Patienten samtycker till att
mojligaste man. information far inhamtas fran
nationell patientoversikt (NPO).
Patienten samtycker inte till att
information far inhamtas fran
nationell patientoversikt (NPO).
Antagande har gjorts om att patienten
inte motsatter sig registrering i
nationellt kvalitetsregister.
Antagande har gjorts om att patienten
motsatter sig registrering i nationellt
kvalitetsregister.
Antagande har gjorts om att patienten
inte motsatter sig att information far
inhamtas fran nationell
patientoversikt (NPO).
Antagande har gjorts om att patienten
motsétter sig att information far
inhamtas fran nationell
patientoversikt (NPO).
Personfaktorer Uppgifter av vikt om patientens Hélsohistoria:

bakgrund. Personliga egenskaper som
inte hor till halsobetingelser eller
halsotillstand, till exempel livsstil,
vanor, copingstrategier, utbildning

Copingstrategier:
Vanor och livsstil:
Yrke:

Utbildning:




och yrke. Patientens egen upplevelse
av sin halsa.

Patientens egna mal och 6nskemal:

Egna 6nskemal om vard i
livets slutskede

Patientens egna uttalade 6nskemal
om vard i livets slutskede.

Klédsel
Trosuppfattning
Onskat omhéndertagande

Medicinsk diagnos

Medicinska diagnoser avser enbart
verifierade uppgifter om diagnoser
fran namngiven kalla.

Smittsamma sjukdomar, till exempel
luftburen smitta (TBC) och bararskap
av eller klinisk infektion med
multiresistenta bakterier (MRB), till
exempel MRSA, VRE eller
ESBL/ESBL CARBA &r medicinska
diagnoser som ska dokumenteras.

Med kalla menas den klinik eller
ldkare som har satt diagnosen samt
vilket artal.

Medicinsk diagnos:
Bararskap av MRB:

Klinisk infektion med MRB:
Luftburen smitta: TBC
Kalla:

Vardkontakter

Inskrivning pa enhet: ange enhetens
namn. Ange orsak till varden -
korttidsvard, permanent plats,
dagverksamhet.

Lakarorganisation eller namngiven
huslakare/vardcentral som ansvarar
for varden av patienten.

Pagaende vardkontakter avser externa
kontakter patienten har med, till
exempel specialistmottagningar,
tandlékare, logoped eller dietist.
Ange namn och telefonnummer.
Under tillfallig sjukhusvistelse anges
var patienten befinner sig under
sjukhusvistelse (till exempel:

sjukhus x, avdelning y
telefonnummer: 08-001001010)

Overrapportering fran annan
vardgivare avser all muntlig och
skriftlig rapportering om patientens
vard hos annan vardgivare.

Inskrivning pa enhet:
Ansvarig lakarorganisation:
Pagaende vardkontakter:
Sjukhus:

avdelning:

telefonnummer:
Overrapportering fran annan
vardgivare




Aktivitet/Delaktighet

| den héar delen av rubriktradet dokumenteras patientens funktionstillstdnd under respektive
sokord med utgangspunkt i patientens formaga/mojlighet till aktivitet och delaktighet.

Det ska framga vilka de underlattande eller de hindrande omgivningsfaktorerna ar.

Exempel

En patient kan vara i behov av fysiskt stod av tva personer i en viss aktivitet, till exempel i sin
personliga vard. Patienten kan samtidigt vara helt delaktig i sin personliga vard genom att
sjalv bestamma om hur och nar hjalp ska ges, till exempel vilka klader som man vill ha pa sig
idag och nar man vill ata sin frukost.
Beddmningsfaktorerna som anvandas ar:

.0 Ingen svarighet (ingen, franvarande, forsumbar,....)  0-4%

1 Latt svarighet (14tt, 13g,...) 5-24%

2 Mattlig svarighet ~ (medel, ganska stor,...) 25-49%

3 Stor svarighet (stor, grav, hog extrem,...) 50-95%

4 Total svarighet (fullstandig,...) 96-100%
Sokord Hjalpfrastext Frastext
AKTIVITET/DELAKTIGHET
Larande och att tillampa Larande och tillampning av Att se d110

kunskap

kunskap som é&r inlard, tdnkande,
problemldsning och beslutsfattande.
Till exempel formagan att titta pa
TV, lasa en bok eller lyssna pa
musik, att 16sa problem och fatta
beslut.

Utesluter:
Funktionerna for syn och horsel

Att lyssna d115

Att fokusera uppmarksamhet d160
Att tdnka d163

Att lasa d166

Att skriva d170

Att rékna och berdkna d172
Att l16sa problem d175

Att fatta beslut d177

- ingen svarighet

- latt svarighet

- mattlig svarighet

- stor svarighet

- total svarighet

Allmanna uppgifter och krav

Allmanna aspekter pa att genomfara
enstaka eller mangfaldiga uppgifter,
organisera arbetsgang och att
hantera stress. Att kunna planera
och genomfdra sina dagliga rutiner.

Att foreta en enstaka uppgift d210
Att foreta mangfaldiga uppgifter
d220

Att genomfora daglig rutin d230
Att hantera stress och andra
psykologiska krav d240

- ingen svarighet

- latt svarighet

- mattlig svarighet

- stor svarighet

- total svarighet

Lakemedelsansvar

Om sjukskoterskan dvertagit hela
eller delar av
Idkemedelshanteringen.

Lakare har i samrad med patienten
beddmt att sjukskoterskan ansvarar
for hela lakemedelshanteringen.
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Beskriv vilka delar av
lakemedelshanteringen
sjukskoterskan ansvarar for, till
exempel rekvisition,
iordningstéllande, utldmnande och
administrering.

Lékare har i samrad med patienten
beddmt att sjukskoterskan ansvarar
for delar av lakemedelshanteringen.
Sjukskoterskan ansvarar for:
rekvisition

iordningstallande

utldmnande

administrering

kassation

Egenvard

Beslutad egenvard efter bedémning
om patientens formaga att utfora
uppgiften. Ange vad som avses, till
exempel lakemedelshantering och
funktionstraning

Patienten ansvara sjélv for hela
ldkemedelshanteringen.

Patienten ansvarar for féljande delar
av lakemedelshanteringen:
anskaffning av lakemedel
iordningstallande

administrering

kassation

Kommunikation

Kommunikation genom sprak,
tecken och symboler och som
innefattar att ta emot och att
formedla budskap, att genomféra
samtal och att anvanda olika
kommunikationsmetoder och
kommunikationshjalpmedel.
Formagan att kunna larma och att
anvanda telefon.

Att kommunicera genom att ta emot
talade meddelanden d310
Att kommunicera genom att emot
icke-verbala meddelanden d315
Att kommunicera genom att ta emot
meddelanden pa teckensprak d320
Att kommunicera genom att ta emot
skrivna meddelanden d325

Att tala d330

Att uttrycka sig genom icke-verbala
meddelanden d335

Att uttrycka sig genom
meddelanden pa teckensprak d340
Att skriva meddelanden d345
Konversation d350

Diskussion d355

Att anvanda
kommunikationsutrustningar och
kommunikationstekniker d360

att anvéanda larm/telefon

- ingen svarighet

- latt svarighet

- mattlig svarighet

- stor svarighet

- total svarighet

Forflyttning

Att rora sig genom att &ndra
kroppsstéllning eller att forflytta sig
fran en plats till en annan, att béra,




flytta eller hantera foremal, att ga,
springa eller klattra och att anvanda
olika former av transportmedel.

Att andra och bibehéalla
kroppsstallning

d410 Att inta eller &ndra
kroppsstallning och att forflytta sig
fran en plats till en annan - att resa
sig ur en stol for att lagga sig pa en
sang, att lagga sig pa kna eller satta
sig pa huk och att forskjuta
kroppsvikten.

d415 Att vid behov forbli i samma
kroppsstallning sasom att forbli
sittande eller att forbli staende i
arbete eller skola

d420 Att gora en dverflyttning fran
en yta till en annan sasom att glida
langs en bank eller flytta sig fran
séng till stol utan att andra
kroppsstallning.

Att andra grundlédggande
kroppsstallning d410

med hjélp av lyft och tva personer
Att ligga ner d4100

Att sitta d4103

Att sta d4104

Att boja sig d4105

Att bibehalla en kroppsstéllning
d415

Att bibehalla liggande stallning
d4150

Att bibehalla sittande stallning
d4153

Att bibehalla staende stéllning
d4154

Att forflytta sig sjalv d420

Att forflytta sig sjalv i sittande
stéllning d4200

Att forflytta sig sjalv i liggande
stéllning d4201

- ingen svarighet

- latt svarighet

- mattlig svarighet

- stor svarighet

- total svarighet

Att béra, flytta och hantera
foremal

d430Att lyfta upp ett foremal eller
ta ndgot fran en plats till en annan
sasom att lyfta ett glas eller bara en
bricka fran ett rum till ett annat

d440 Att hantera foremal, att plocka
upp, gripa, hantera och sléappa.

Att kunna sla ett telefonnummer
eller trycka pa en knapp.

Att lyfta och bara foremal d430
Handens finmotoriska anvéandning
d440

- ingen svarighet

- latt svarighet

- mattlig svarighet

- stor svarighet

- total svarighet

Att ga och rora sig omkring

d450 Att ga kortare eller langre

strackor, pa olika underlag eller ga
runt hinder. d455 Aven att klattra,
springa, jogga, hoppa eller simma.

d460 Att ga och forflytta sig pa
olika platser och situationer sdsom
att ga mellan rummen i ett hus,
inom en byggnad eller l1angs gatan i
en stad.

Att ga d450

Att rora sig omkring pa olika satt
d455

Att klattra eller ga i trappa d4551
Att rora sig omkring pa olika platser
d460

Att rdra sig inom hemmet d4600
Att rora sig inom andra byggnader
an hemmet d4601
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d465 Att forflytta hela kroppen fran
plats till plats, pa vilket underlag
eller avstand sasom att dka
skridskor, skidor eller att forflytta
sig langs gatan i en rullstol eller
med rollator

Att forflytta sig med hjalp av
utrustning d465

- ingen svarighet

- latt svarighet

- mattlig svarighet

- stor svarighet

- total svarighet

Att forflytta sig med hjalp av
transportmedel

d470 Att anvanda transportmedel
for att som passagerare forflytta sig
sasom att bli kord i en bil eller buss,
taxi, tag, sparvagn, tunnelbana, bat
eller flygplan.

d475 att fora ett méanskligt drivet
transportmedel (cykel, roddbat)
eller motoriserade fordon (bil, bat)

Att anvanda transportmedel d470
Att vara forare d475

- ingen svarighet

- latt svarighet

- mattlig svarighet

- stor svarighet

- total svarighet

Fall

Alla fall ska dokumenteras.
Utredande ord/atg kroppsfunktion/
kroppsstruktur Bedoémning efter fall
ska anvéndas vid beddmningen vid
ett fall.

Vid fall som leder till skada
dokumenteras skadan under aktuellt
sokord i ICF-strukturen.

Fallet ska registreras i
Avvikelsemodulen.

Beskrivning av handelsen:

Personlig vard

Att tvétta delar av kroppen, hela
kroppen och att torka sig,

vard av hud, tander, har, finger- och
tanaglar.

Att vélja ratt plats, kunna skota sin

hygien i samband med toalettbesok
att fa pa och av sig kladerna. Att ta
hand om sin menstruation.

Att ta pa och av klader och skor och
att valja lamplig kladsel for aktuell
situation.

Att ata och dricka och skota sin
egen hélsa. Att forsékra sig om
fysisk bekvamlighet, att ta hand om
diet och kondition.

Att tvitta sig d510

Att tvatta hela kroppen d5101
Att torka sig d5102

Kroppsvard d520

Hudvard d5200

Tandvard d5201

Harvard d5202

Att skota toalettbehov d530

Att kla sig d540

Att kla pa sig d5400

Att kla av sig d5401

Att sétta pa sig fotbekladnad d5402
Att ta av sig fotbekladnad d5403
Att valja lamplig kladsel d5404
Att ata d550

Att dricka d560

Att skota sin egen hélsa d570

- ingen svarighet

- latt svarighet

- mattlig svarighet
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- stor svarighet
- total svarighet

Hemliv

Att genomfora husliga och dagliga
sysslor och uppgifter sa som att
skaffa bostad, mat, klader och andra
fornddenheter, halla rent, reparera
och ta hand om personliga och
andra hushallsforemal, vaxter, djur
och hjalpmedel.

Att hjélpa andra.

Att handla d6200

Att bereda maltider d630
Hushallsarbete d640

Att ta hand om hemmets foremal
de50

Att underhalla hjalpmedel d6504
- ingen svarighet

- latt svarighet

- mattlig svarighet

- stor svarighet

- total svarighet

Mellanmanskliga interaktioner
och relationer

Att umgas och integrera med
okanda, vanner, slaktingar och
grannar.

Att visa respekt, varme, tacksamhet
och tolerans i forhallanden, att svara
pa kritik och sociala signaler och att
anvanda lamplig fysisk kontakt

att bygga upp och avsluta relationer,
interagera i 6verensstammelse med
sociala regler, reglera beteenden i
interaktioner och behalla socialt
avstand.

Grundlaggande mellanménskliga
interaktioner d710

Sammansatta mellanméanskliga
interaktioner d720

Att ha kontakt med okanda personer
d730

Formella relationer d740
Informella sociala relationer d750
Familjerelationer d760

Intima relationer d770

- ingen svarighet

- latt svarighet

- mattlig svarighet

- stor svarighet

- total svarighet

Viktiga livsomraden

Att engagera sig och utféra sadana
uppgifter och handlingar som krévs
vid pagaende utbildning, arbete,
anstéllning och ekonomiska
transaktioner.

Innefattar:

utbildning

arbete och sysselsattning
ekonomiskt liv

- ingen svarighet

- latt svarighet

- mattlig svarighet
- stor svarighet

- total svarighet

Samhallsgemenskap, socialt
och medborgerligt liv

Handlingar och uppgifter som kravs
for att engagera sig i organiserat
socialt liv utanfor familjen — i
samhéllsgemenskap, socialt och
medborgerligt liv.

Spel, sport, konst, kultur, hobbys,
utdvande av andlighet eller religion,
politiskt engagemang.

Samhallsgemenskap d910
Rekreation och fritid d920
Religion och andlighet d930
- ingen svarighet

- latt svarighet

- mattlig svarighet

- stor svarighet

- total svarighet
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Kroppsfunktion/Kroppsstruktur

| den har delen av rubriktradet dokumenterar du patientens funktionstillstdnd under respektive
sokord utifran kroppsfunktion och kroppsstruktur

Med funktioner avses patientens formaga att, till exempel témma urinblasan, funktioner som
reglerar aptit eller att orientera sig till person.

Med strukturer avses patientens strukturella forutsattningar att utfora funktionerna och
aktiviteterna, till exempel beskrivning av tander och munhala eller skelettet (eventuella
felstallningar eller avsaknad av kroppsdel).

Beddomningsfaktorerna skiljer sig om det galler en funktion eller en struktur .

Vid beddmning av smarta anvands bedémningsfaktorerna ingen till total smarta i stallet for
funktionsnedséttning.

Exempel

Vid ett sar pa, till exempel halen &r ju bade strukturen (lokalisation och inblandade
strukturer) samt funktionen (huden skyddsfunktioner och hudens lékande funktioner)
inblandade. En amputerad fot raknas som en total strukturavvikelse.

Bedomningsfaktorerna som anvéndas for funktion (exkl. smérta) ar:

.0 Ingen funktionsnedsattning (ingen, franvarande, forsumbar,....) 0-4%

.1 Latt funktionsnedsattning (latt, 13g,...) 5-24%

.2 Mattlig funktionsnedsattning (medel, ganska stor,...) 25-49%

.3 Stor funktionsnedsattning (stor, grav, hog extrem,...) 50-95%

4 Total funktionsnedséttning (fullsténdig,...) 96-100%
Bedomningsfaktorerna som anvandas for strukturer ar:

.0 Ingen strukturavvikelse (ingen, franvarande, forsumbar,....) 0-4%

.1 Létt strukturavvikelse (latt, 1ag,...) 5-24%

2 Mattlig strukturavvikelse  (medel, ganska stor,...) 25-49%

3 Stor strukturavvikelse (stor, grav, hog extrem,...) 50-95%

4 Total strukturavvikelse (fullstandig,...) 96-100%

Sokord Hjalpfrastext Frastext
KROPPSFUNKTION/

KROPPSSTRUKTUR

Psykiska funktioner Psykiska funktioner handlar om Medvetandefunktioner b110

hjarnans funktioner och det centrala
nervsystemets strukturer.
Funktioner sasom medvetande,
orientering, energi och drift, minne,
sprak och kalkylerande psykiska
funktioner.

Aterfinns har:

Motivation b1301

Aptit b1302
Sémnfunktioner b134
Nedsattning vid afasi: b167

Orienteringsfunktioner b114
Orientering till tid b1140
Orientering till rum b1141
Orientering till person b1142
Intellektuella funktioner b117
Energi och driftfunktioner b130
Motivation b1301

Aptit b1302

Somnfunktioner b134
Uppmaérksamhetsfunktioner b140
koncentration

Minnesfunktioner b144
Psykomotoriska funktioner b147
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Oga-hand-koordination: b1471
Gangkoordination b1471
Nedséttning vid apraxi: b176

motorisk oro

Emotionella funktioner b152

oro

angest

radsla

Perceptuella funktioner b156
hallucinationer

Tankefunktioner b160
vanforestéllningar

Hogre kognitiva funktioner b164
Psykiska sprakfunktioner b167
afasi

Psykisk funktion att ordna
sammansatta rorelser i foljd b176
apraxi

- ingen funktionsnedséttning

- latt funktionsnedséttning

- mattlig funktionsnedsattning

- svar funktionsnedsattning

- total funktionsnedsattning

Sinnesfunktioner och
smarta

Sinnesorganens funktioner, syn,
horsel, smak, kansel, lukt och
smartfornimmelser

Syn och darmed
sammanhangande
funktioner

Att fornimma nérvaro av ljus och
synintryckets form, storlek,
utformning och farg.

Funktioner och strukturer i och runt
dgat som underlattar synfunktioner.
Trotthet, torrhet och klada och
liknande fornimmelser i gat.

Strukturer i och runt 6gat.

Utesluter:

perceptuella funktioner (b156),
smartfornimmelser (b280) och
rorelserelaterade funktioner.

Synfunktioner b210.

Funktioner hos strukturer intill 6gat
b215

Fornimmelse forenade med 6ga och
angransade strukturer b220

- ingen funktionsnedsattning

- latt funktionsnedséttning

- mattlig funktionsnedséttning

- svar funktionsnedsattning

- total funktionsnedséttning

Horsel och vestibulara
funktioner

Att fornimma néarvaro av ljud och att
urskilja lokalisering, tonhgjd,
ljudstyrka och ljudkvalitet.

Innerdrats sinnesfunktioner som
h&nger samman med kroppsstélining,
balans och rorelse. Fornimmelser av
yrsel, av att falla, tinnitus och
svindel.

Horselfunktioner b230.

Vestibulara funktioner b235.
Fornimmelser i samband med hdrsel
och vestibular funktion b240.
Tinnitus b2400

Yrsel b2401

Kénsla av att falla b2402

Illamaende i samband med yrsel eller
svindel b2403

Irritation i Orat b2404
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Strukturer i och runt 6rat: inneréra,
mellandra och ytterorat.

Utesluter:

perceptuella funktioner (b156)
psykiska sprakfunktioner (b167)
smartfornimmelse (b280)

- ingen funktionsnedséttning
- latt funktionsnedsattning

- mattlig funktionsnedsattning
- svar funktionsnedsattning

- total funktionsnedséttning

Ovriga sinnesfunktioner

Sinnesfunktioner for att uppfatta
smaker, lukter och dofter.
Proprioceptiv funktion - att
fornimma kroppen och kroppsdelars
inbordes lage och relation till
varandra.

Att kdnna ytor och deras struktur
eller kvalitet, att uppfatta temperatur,
vibration, tryck och skadligt
sinnesintryck

Utesluter:
Smartférnimmelse (b280)

Smakfunktion b250
Luktfunktion b255
Proprioceptiv funktion b260
Berdringsfunktion b265
Sinnesfunktioner som hanger samma
med temperatur och andra
sinnesintryck b270

- ingen funktionsnedséttning

- latt funktionsnedséttning

- mattlig funktionsnedsattning
- svar funktionsnedsattning

- total funktionsnedséttning

Smarta

Fornimmelse av obehaglig kansla
som tyder pa tankbar eller faktisk
skada i nagon del av kroppen.
Beskriv lokalisation, intensitet,
utbredning, karaktar och intensitet.
Beskriv om det finns ndgot som
lindrar eller forvarrar smartan.
Smartskattning med
beddmningsinstrument.

Smartférnimmelse b280
Uppkommer i samband med:
Varaktighet:
Lokalisation:

Utbredning:

Karaktar:

Intensitet:

huggande smarta
brannande smarta
molande smarta och vark
okanslighet for smarta
overkanslighet for smarta
- ingen smarta

- |att smarta

- mattlig smarta

- SVar smarta

- total smarta

Rost- och talfunktioner

Att skapa olika ljud, flyt och tempo i
tal och satt att frambringa
musikaliska vokala ljud, sjunga,
gnola, ropa, skrika, nynna, viska.
Funktionsnedséttningar

stamning, dysartri.

Involverade strukturer: tander,
slemhinnor i munnen, l&ppar, svalg,
struphuvud och stdmband, men &ven
nasan och nashalans strukturer.

Rostfunktioner b310
Artikuleringsfunktioner b320
dysartri

Funktioner for sprakbeharskning och
rytm i tal b330

Alternativa vokaliseringsfunktioner
b340

Struktur i munnen s320

- ingen funktionsnedsattning

- latt funktionsnedséttning
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Utesluter:
psykiska sprakfunktioner (b167)

- mattlig funktionsnedséattning
- svar funktionsnedsattning

- total funktionsnedséttning

- ingen strukturavvikelse

- latt strukturavvikelse

- mattlig strukturavvikelse

- svar strukturavvikelse

- total strukturavvikelse

Hjart-karlfunktioner,
blodbildnings-,
Immunsystems- och
andningsfunktioner

Hjéartats och blodkarlens
Funktioner, blodtrycksfunktioner,
blodbildnings- och
immunsystemsfunktioner
funktionsnedsattningar sasom
overkanslighet eller allergi.

Funktioner for andning och
anstrangningstolerans sdsom hosta
och nysa.

Strukturer i hjart-karlsystemet,
immunologiska systemet och
andningssystemet: hjarta, blodkérl,
lymfkarl, mjalte, benmarg, luftstrupe,
lungor och andningsmuskler.

Utesluter: fodoamnestolerans b515

Hjéartfunktioner b410
Blodkarlsfunktioner b415
6dem
Blodtrycksfunktioner b420
Immunologiska funktioner
b435

Lymfkarlsfunktioner b4352
Andningsfunktioner b440
Frekvens:

Rytm:

Djup:

Ovriga andningsfunktioner b450
Att hosta:

Funktioner relaterade till tolerans for
fysisk arbete b455

Fornimmelse i samband med hjéart-
karlfunktioner och
andningsfunktioner b460
rosslande andning

- ingen funktionsnedsattning

- latt funktionsnedséttning

- mattlig funktionsnedséttning

- svar funktionsnedsattning

- total funktionsnedséttning

Matsmaltnings- och
amnesomséttningsfunktioner
och endokrina funktioner

Funktioner som intagande av foda,
matsmaltning och elimination
(avforing), men aven funktioner
involverade i &mnesomséttning och
endokrina system.

Strukturerna som sammanhanger
med matsmaéltnings- och
amnesomsattningssystemen samt
endokrina systemet sa som
matstrupe, magséck, lever,
bukspottskortel, tarmar, gallblasa och
endokrina kortlar

Funktioner vid intagande av foda
b510

Att svilja b5105

Uppstotning eller krakning b5106
Matsmaltningsfunktioner b515
Fododmnesintolerans b5153
Avforingsfunktioner b525
Konsistens:

Frekvens:

Farg:

forstoppning

diarré

Avforingskontinens b5253
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Resultatet av bedémning av
kroppstemperatur, vikt, BMI
dokumenteras under matvérden.

Utesluter:
Smartférnimmelse b280

Véaderspéanning b5254
Viktuppehallande funktioner b530
Fornimmelser férenade med
matsmaltningssystemet b535
Fornimmelser av illamaende b5350
Varmereglerande funktioner b550
Endokrina funktioner b555

- ingen funktionsnedséttning

- latt funktionsnedséttning

- mattlig funktionsnedsattning

- svar funktionsnedsattning

- total funktionsnedsattning

Funktioner i kdns- och
urinorganen samt
reproduktiva funktioner

Funktioner sasom urinutsondring och
reproduktion.

Strukturer som sammanhanger med
kdns- och urinorganens system:
njurar, urinledare, urinblasa,
béackenbotten, &ggstockar, livmoder,
brost, konsorganen, testiklar,
prostata.

Utesluter:

Smartférnimmelse (b280)

Urinutsondringsfunktioner b610
Urineringsfunktioner b620
Frekvens:

Urinkontinens b6202
Fornimmelser i samband med
urinfunktioner b630
trangningskansla

brannande kénsla vid urinering
Sexuella funktioner b640

- ingen funktionsnedséttning

- latt funktionsnedséttning

- mattlig funktionsnedsattning
- svar funktionsnedsattning

- total funktionsnedsattning

Rorelserelaterade funktioner

Rorelsesystemets funktioner,
inklusive funktioner i leder, skelett,
reflexer och muskler. Rorlighet,
styrka, ledstabilitet, tonus.

b710 Funktioner for rorlighet i leder
innefattar aven ledrorlighet som
paverkas av andra strukturer an
ledstrukturer, sasom muskler, senor
eller bindvav.

Aterfinns har:

Funktioner for icke viljemé&ssiga
rorelsereaktioner b755 som innefattar
funktioner for posturala reaktioner
sasom uppratnings-, jamvikts-,
balans- och skyddsfunktioner.
Gangmonster b770

Funktioner for rorlighet i leder b710
Ledstabilitetsfunktioner b715
Funktioner for rorlighet mellan
skelettdelar b720
Muskelkraftsfunktioner b730
Muskeltonusfunktioner b735
Muskeluthallighetsfunktioner b740
Motoriska reflexfunktioner b750
Funktioner for icke viljeméassiga
rorelsereaktioner b755
balansreaktioner

posturala reaktioner
skyddsreaktioner

Funktioner for kontroll av
viljemassiga rorelser b760
Funktioner for icke viljemassiga
rorelser b765

Gangmonster b770

Fornimmelse vad avser muskel- och
rérelsefunktioner b780
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Strukturer som sammanhanger med
rorelse: skelett, leder, muskler. Ange
aven lokalisation av inblandad
kroppsstruktur.

Aterfinns har:
Avvikelser sdsom felstéllningar,
muskelatrofier

muskelstelhet

muskelspasm

felstallning

muskelatrofi

- ingen funktionsnedséttning
- latt funktionsnedséttning

- mattlig funktionsnedséattning
- svar funktionsnedsattning

- total funktionsnedsattning

Funktioner i huden och
darmed relaterade
funktioner

Detta kapitel handlar om funktioner i
hud, naglar och har.
Funktionsnedséttningar till exempel
sprucken hud, sar, hudfértunning.

Ange typ av sar samt

sarets lokalisation

storlek - langd, bredd och djup
anges i millimeter

sarbaddens utseende:
granualtionsvévnad, epitalisering,
fibrin, nekrotisk vavnad (hard, mjuk,
16s, sitter fast, fuktig, torr,
seg/klibbig, tradig)

sarkanter - valavgransade, rena,
maceration runt saret.

sarsekret - farg: mangd: lukt:
huden runt saret/omgivande hud -
rodnande hud/ fuktig hud/ vétskande
hud/ eksem/ fjéllande hud/ torr hud/
infektion i omgivande hud/vévnad/
blasor/ lokal svullnad runt saret
(tecken pa infektion)

Infekterat sar.

Utesluter:

Smarta i saret ska dokumenteras
under sdkordet Smaérta/
Smartfornimmelse b280

Hudens skyddsfunktioner b810
Trycksar - kategori 1

sarets lokalisation:

storlek - langd: mm, bredd: mm,
djup: mm

Trycksar - kategori 2-4

sarets lokalisation:

storlek - 1angd: mm, bredd: mm,
djup: mm

sarbaddens utseende:

sarkanter:

sarsekret:

huden runt séret:

Sar

typ av sar:

sarets lokalisation:

storlek - langd: mm, bredd: mm;
djup: mm

sarbaddens utseende:

sarkanter:
sarsekret - farg:
huden runt saret:
infekterat sar
Hudens ldkande funktioner b820
Andra hudfunktioner b830
Fornimmelser som hanger samman
med huden b840

Klada

Bréannande kénsla

Nalstickskansla

Krypningar

Harfunktioner b850

Funktioner i naglar b860

- ingen funktionsnedsattning

- latt funktionsnedsattning

- mattlig funktionsnedséttning

- svar funktionsnedsittning

- total funktionsnedséttning

mangd: lukt:
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Omgivningsfaktorer
Omgivningsfaktorer utgors av den fysiska, sociala och attitydmassiga omgivningen i vilken
patienten lever och verkar.

De produkter eller substanser som patienten far i sig i form av mat och dryck, alkohol eller
tobak.

De hjalpmedel, produkter, den utrustning patienten anvander (glaségon, horapparat,
inkontinenshjalpmedel, hjalpmedel som anvands vid forflyttning, kommunikation, rekreation
eller fritid) eller bostadsanpassningar.

Det personliga stdd och de relationer patienten har (i form av familj, vanner, personal eller
husdjur).

Miljon (geografiskt, demografiskt, véxlighets, klimatmassiga miljo) patienten befinner sig i.

Attityderna som moter patienten &r en del av omgivningsfaktorerna, till exempel attityder fran
andra i omgivningen eller i sjukvarden.

Service, tjanster, system och policies kan handla om mgjligheten att nyttja eller begrénsas av,
till exempel kollektivtrafik, tandvardsstodsintyg eller fardtjanst.

Omgivningsfaktorerna kan vara antingen hindrande eller underlattande for patienten beroende
pa den situation patienten befinner sig i. Ange i vilken utstrackning omgivningsfaktorn ar
underlattande eller hindrande.

Exempel

En patient som &r barare av MRSA kan eventuellt métas av attityder fran sin omgivning,
inklusive vardpersonal som kan vara hindrande for att fa delta i gemensamma maltider,
beredning av maltider eller delta i grupptraning.

Bedomningsfaktorerna som anvéndas for omgivningsfaktorer &r:

.0 Inget hinder (ingen, franvarande, forsumbar,....)  0-4%

1 Latt hinder (latt, 1ag,...) 5-24%

.2 Mattligt hinder (medel, ganska stor,...) 25-49%

.3 Stort hinder (stor, grav, hog extrem,...) 50-95%

4 Totalt hinder (fullstandig,...) 96-100%

+0 Inget underlattande (ingen, franvarande, forsumbar,....)  0-4%

+1  Lé&tt underlattande (latt, 1ag,...) 5-24%

+2  Mattlig underlattande (medel, ganska stor,...) 25-49%

+3  Stort underlattande (stor, grav, hog extrem,...) 50-95%

+4  Totalt underléttande (fullstdndig,...) 96-100%
Sokord Hjalpfrastext Frastext

OMGIVNINGSFAKTORER | Omgivningsfaktorer utgors av den

fysiska, sociala och attitydmassiga
omgivning i vilken ménniskor lever
och verkar.

Ange i vilken grad
omgivningsfaktorn &r underlattande
eller hindrande.
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Produkter och teknik

Varje produkt, instrument, utrustning
eller tekniskt system som anvands av
en funktionshindrad person och som
ar sarskilt framstalld eller allmént
tillganglig for att forebygga,
kompensera, 6vervaka, lindra eller
neutralisera funktionshinder.

Ange i vilken grad, i vilken situation
eller aktivitet omgivningsfaktorn &r
underlattande eller hindrande.

Produkter eller substanser
for egen konsumtion

Alla naturliga eller manskligt
skapade produkter eller substanser
som samlats, preparerats eller
tillverkats for méansklig konsumtion:
mat och dryck —
konsistensanpassning, specialkost
Alkohol — alkoholkonsumtion som
paverkar patientens halsotillstand
Tobak — tobakskonsumtion som
paverkar patientens halsotillstand

Ange i vilken grad, i vilken situation
eller aktivitet omgivningsfaktorn ar
underlattande eller hindrande.

Produkter eller substanser for egen
konsumtion e110

Mat och dryck e1100
fortjockningsmedel
konsistensanpassning
sondnéring
naringstillskott
Alkohol 1108

Tobak 1109

- inget underlattande

- l&tt underlattande

- mattligt underlattande
- stort underl&ttande

- totalt underlattande

- inget hinder

- l&tt hinder

- mattligt hinder

- stort hinder

- totalt hinder

Produkter och teknik for eget
bruk

Allmanna och stddjande hjalpmedel,
utrustning, produkter och teknik till
stod i det dagliga livet:

For personligt bruk — klader, mobler,
verktyg, redskap, ortoser, proteser,
bildlasare, inkontinenshjalpmedel
Forflyttning och transport - rullstol,
ganghjalpmedel, bussar, bilar,
fordonsanpassningar,
forflyttningshjalpmedel
Kommunikation - glasdgon,
kontaktlinser, horapparat,
signalsystem, tv, telefon
Utbildning — bdcker, pedagogiska
leksaker, datorprogram

Produkter och teknik for eget bruk i
det dagliga livet e115
antidecubitushjalpmedel —

regnr:

hygienhjalpmedel
hoftskyddsbyxor

antihalksockor

inkontinensskydd

Produkter och teknik for personlig
forflyttning och transport inomhus
och utomhus e120

lyft

lyftsele:

rollator, regnr:

rullstol regnr:
forflyttningshjalpmedel
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Sysselsattning — kontorsanpassning,
bildlasare, rostkontrollerade system
Kultur, rekreation, sport —
musikinstrument, sportutrustning,
anpassade forflyttningshjalpmedel
for sportandamal

Religion och andlighet —
Bonematta, religiosa skrifter pa
punktskriftspecial skydd for
rullstolar for intréade i tempel

Design, konstruktion,
byggnadsteknik och
byggnadsprodukter for allmén eller
privat bruk:

Bostadsanpassningar, ramper,
ledsténger, elektrisk dorréppnare,
hissar, hojd pa troskel, horselslingor
i allménna lokaler,
handikappanpassade toaletter,
golvytor, skyltar

Ange i vilken grad, i vilken situation
eller aktivitet omgivningsfaktorn ar
underlattande eller hindrande.

Produkter och teknik for
kommunikation e125

larm

Produkter och teknik for utévande av
religion och andlighet e145
Design, konstruktion,
byggnadsteknik och
byggnadsprodukter for privat bruk
el55

- inget underlattande

- l&tt underlattande

- mattligt underlattande

- stort underl&ttande

- totalt underléttande

- inget hinder

- l&tt hinder

- mattligt hinder

- stort hinder

- totalt hinder

Naturmiljé och manskligt
skapade miljoférandringar

Forhallande géllande ljus, ljud och
luft som kan vara underlattande eller
hindrande for individen Till exempel
fargsattning pa toalettsits eller
belysning i badrummet.

Ange i vilken grad, i vilken situation
eller aktivitet omgivningsfaktorn ar
underlattande eller hindrande.

Ljus €240
farganpassning

Ljud e250

- inget underlattande
- latt underlattande

- mattligt underlattande
- stort underlattande
- totalt underléttande
- inget hinder

- l&tt hinder

- mattligt hinder

- stort hinder

- totalt hinder

Personligt stod och
personliga relationer

Manniskor eller djur som ger
praktiskt fysiskt eller emotionellt
stod, i patientens hem, pa
arbetsplatsen eller i de dagliga
aktiviteterna. Innefattar inte attityder
hos den person eller de personer som
ger stodet. Omgivningsfaktorn som
beskrivs ar inte personen eller djuret
utan méngden fysiskt och

Né&rfamilj e310

Vanner e320

Ménniskor i maktposition e330
stallforetrddande beslutsfattare
férmyndare

god man

Personliga vardgivare och personliga
assistenter e340

Husdjur €350
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emotionellt stod som personen eller
djuret ger patienten och i vilken
situation/ aktivitet personen eller
djuret ar stodjande eller hindrande.

Husdjur, narfamilj, storfamilj,
vanner, grannar, bekanta, kollegor,
méanniskor i maktsituation
exempelvis god man, formyndare
eller stéllforetradare, personliga
assistenter eller vardpersonal, halso-
och sjukvardspersonal, okanda
manniskor.

Ange i vilken grad, i vilken situation
eller aktivitet omgivningsfaktorn ar
underlattande eller hindrande.

- inget underlattande

- latt underlattande

- mattligt underlattande
- stort underléttande

- totalt underlattande

- inget hinder

- latt hinder

- mattligt hinder

- stort hinder

- totalt hinder

Attityder

Attityder som paverkar personligt
beteende och socialt liv pa alla
nivaer. De attityder som klassificeras
ar sadana som manniskor i
omgivningen visar mot patienten och
ar alltsd inte patientens egna.

Ange i vilken grad, i vilken situation
eller aktivitet omgivningsfaktorn &r
underlattande eller hindrande.

Néra familjemedlemmars personliga
attityder e410

Personliga attityder hos medlemmar
av den utvidgade familjen e415
Véanners personliga attityder e420
Personliga attityder bland bekanta,
kamrater, kollegor, grannar och
personer i umgangeskretsen e425
Personliga attityder hos personliga
vardgivare och personliga assistenter
e440

Personliga attityder hos yrkesutovare
inom halso- och sjukvarden e450

- inget underlattande

- 1att underlattande

- mattligt underlattande

- stort underlattande

- totalt underlattande

- inget hinder

- l&tt hinder

- mattligt hinder

- stort hinder

- totalt hinder

Service, tjanster, system och
policys

Av samhéllet erbjuden service och
tjanster utifran system for kontroll,
regelverk och policys. Tjansterna
och servicen kan ges av privata,
offentliga eller frivilliga
organisationer, féreningar,
formedlingar.

Férdtjanst beviljad med ratt till
ledsagare

Férdtjanst beviljad for buss
Fardtjanst beviljad, med
trappklattrare

Fardtjanst beviljad, ratt att sitta i
framséte
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Olika bidrag, méjlighet att aka med
kommunala fardmedel, fardtjanst,
majlighet till sjukresor,
tandvardsstodsintyg.

Ange i vilken grad, i vilken situation
eller aktivitet omgivningsfaktorn ar
underlattande eller hindrande.

Tandvardsstodsintyg
- inget underlattande
- l&tt underlattande

- mattligt underlattande
- stort underl&ttande
- totalt underléttande
- inget hinder

- l&tt hinder

- mattligt hinder

- stort hinder

- totalt hinder

Matvarden

Under matvarden dokumenteras enbart vérdet (siffran, resultatet av matningen) for
kroppstemperatur, puls, blodtryck, vikt, langd, BMI eller p-glukos. Méatvarden ska endast
dokumenteras under sokordet Matvarden.

Orsaken till att det tas ett visst matvarde ska framga av aktuell utredande ordination/atgard —

kroppsfunktion/kroppsstruktur. Méatvérdet kan, tillsammans med 6vriga data hénvisas till i
analysen, bedémningen eller resonemanget kring patientens hélsa som dokumenteras under

Kartlagt halsotillstand.

Exempel

Vid misstanke om infektion méats kroppstemperaturen under ett antal dagar. Den utredande

ordinationen/atgarden Kroppsfunktion/Kroppsstruktur anger att kroppstemperaturen ska
métas pa morgon och kvall under tre dagar och pa vilket séatt, till exempel att matningen gors
i orat. Under utford atgard dokumenteras att ordinationen ar gjord och resultatet/vardet
under Matvarde — kroppstemperatur 37,5 °C.

Soékord

Hjalpfrastext

Frastext

Matvéarde

Dokumentera enbart vérdet av utford
beddmning, métning, undersokning.
Orsaken till varfor och hur du gor
beddmningen, matningen
dokumenteras under Utred ord/atg
Kroppsfunktion/Kroppsstruktur.

Puls

Dokumentera enbart vardet

slag/min

Blodtryck

Dokumentera enbart vardet.
Ordinationen som ligger till grund for
blodtrycksmatningen (hur den ska
genomforas, hur ofta och varfor),
dokumenteras under Utred ord/atg
Kroppsfunktion/Kroppsstruktur

mm/Hg

Langd

Dokumentera enbart vardet.

cm

Vikt

Dokumentera enbart vardet.

kg
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Ordinationen som ligger till grund for
viktregistreringen (hur den ska
genomforas, hur ofta och varfor),
dokumenteras under Utred ord/atg
Kroppsfunktion/Kroppsstruktur

BMI Dokumentera enbart vardet.
Ordinationen som ligger till grund for
BMI-utrakningen (hur ofta och
varfor), dokumenteras under Utred
ord/atg
Kroppsfunktion/Kroppsstruktur

Kroppstemperatur Dokumentera enbart vardet. 'C
Ordinationen som ligger till grund for
registreringen av kroppstemperatur
(hur den ska genomforas, hur ofta
och varfér), dokumenteras under
Utred ord/atg Kroppsfunktion/
Kroppsstruktur

P-glukos Dokumentera enbart vardet.
Ordinationen som ligger till grund for
registreringen dokumenteras under
Ordination - Beroendeord annat

Utforda bedomningar

Under utforda beddmningar skapas automatiskt en text nar du sparat och signerat en
bedémning i fliken Bedomningsinstrument (Downton, Norton, MNA, Sunnas ADL- index,
Abbey Pain Scale med flera).

Resultatet av respektive bedémning ar tillgangliga under fliken Bedémning och behdver inte
dokumenteras under sékord i rubriktradet. Hanvisa till resultatet av beddmningen i analysen,
resonemang under Kartlagt halsotillstand.

Om patienten inte vill delta eller tackar nej till beddmningen dokumenteras det under sékordet
Tackar nej. Det ska framga vilken/vilka beddmningar som avses.

Sokord Hjalpfrastext Frastext

Utforda bedémningar Nér utford bedémning sparas och
signeras skapas automatiskt en text
under sokordet.

Tackar nej till bedomning | Dokumentera om patienten tackar nej | Tackar nej till bedémning med
med bedomningsinstrument | till bedémning med foljande beddmningsinstrument:
bedémningsinstrument. Ange
vilken/vilka beddmningar patienten
tackar nej till.
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Kartlagt hilsotillstand

Under Kartlagt halsotillstand analyseras patientens funktionstillstand, riskbeddmningar och
ovrig insamlade data som finns dokumenterade i patientens journal samt antagande om
mojliga orsaker till halsotillstandet.

Patientens egna behov, dnskemal analyseras i férhallande till de risker och resurser som
framkommit och bedémts som majligt/ej maéjligt att uppna.

Har dokumenteras om patienten inte ar i behov av kommunala halso- och sjukvardsinsatser
eller tackar nej till erbjuden behandling/atgard.

Halsoplan upprattas vid planerade atgarder samt vid dvergang till palliativ vard i livets

slutskede.

Vid forandrat hélsotillstand ska nya beddmningar goras och nytt kartlagt hélsotillstand

upprattas.
Sokord Hjalpfrastext Frastext
Kartlagt halsotillstand Under Kartlagt hélsotillstand Riskanalys:
analyseras patientens Beddmning:

funktionstillstand, risker och resurser
samt de bedémningar och fynd som
redan finns dokumenterade i

journalen, dvs. inget nytt ska tillforas.

Hér dokumenteras den
Sammanfattande beddmningen, samt
antagande om mojliga orsaker till
hélsotillstandet. Patientens egna
behov och dnskemal analyseras i
forhallande till de risker och resurser
som framkommit, samt vad som
beddmts som mojligt/ej mojligt att
uppna.

Hé&r dokumenteras om patienten inte
ar i behov av kommunala hélso- och
sjukvardsinsatser eller tackar nej till
erbjuden behandling/atgéard.

Efter att ha dokumenterat Kartlagt
hélsotillstand upprattas Halsoplan/er
om utredande och/eller behandlande
atgarder planeras samt vid dvergang
till palliativ vard i livets slutskede.
Vid forandrat halsotillstand ska nytt
kartlagt halsotillstand uppréttas.

Mojliga orsaker

Patientens egna behov, 6nskemal och
prioriteringar:

Vad bedéms som majligt att uppna:
Vad beddéms som ej mojligt att
uppna:

Patienten tackar nej till erbjuden
behandling/atgard:

Inget behov av kommunala halso-
och sjukvardsinsatser.

Den enskilde tackar nej till
kommunala hélso- och
sjukvardsinsatser.

Overgang till palliativ vérd i livets
slutskede.

Hélsoplan/er skapas
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Halsoplan

Halsoplanen beskriver de planerade hélso- och sjukvardsinsatser som gors for att paverka

patientens halsotillstand.

En halsoplan bestar av fler delar:
e Den omvardnads-, rehab- eller funktionsdiagnos som utgor grunden for insatserna.
Diagnosen kan vara en risk-, problem eller resursdiagnos. Planen kan vara utredande
for att testa sin hypotes. Planen kan ocksa vara en behandlande hélsoplan.

e Det avsedda halsotillstandet beskriver malet, vad man vill uppna med utredningen
eller behandlingen. Malet ska kunna foljas upp, vara specifikt, matbart, accepterat,
realistiskt och tidsatt (SMARTa mal). Patientens eget mal dokumenteras som dnskat
halsotillstand. En halsoplan kan ha flera avsedda halsotillstand, lang- och kortsiktiga.
Det ar mojligt att koppla flera avsedda halsotillstand till en diagnos. Ange alltid datum

for uppfoljning.

e Det uppnadda halsotillstandet bedéms i samband med utvarderingen och visar om
malet har uppnatts eller inte.

Enstaka ordinationer/atgarder kan i sig utgora en halsoplan och dokumenteras under
respektive ordination/atgardssokord. Halsoplanen ska innehalla uppgifter om mal, uppféljning

och uppnatt resultat. Aven har ska datum for uppféljning framga.

Palliativ vard i livets slutskede har en egen plan och ska dokumenteras under eget sokord.

Sokord Hjalpfrastext Frastext
HALSOPLAN Den omvardnads-, rehab-, funktions- | Risk for undernaring
diagnos vi vardar utifran. Kan vara en | Undernard
risk-, problem eller resursdiagnos. Risk for fall
Hélsoplanen kan vara en utredande Risk foor trycksar
plan for att testa sin hypotes eller en Trycksar
behandlande halsoplan. Oro"
Smarta

Tarm- och blasdysfunktion
Dysfunktionell urintémning
Potential for forbattrad miktion
Forstoppning

Avsett halsotillstand

Beskriver malet med behandlingen,
vad man vill uppna med utredningen
eller behandlingen. Det avsedda
hélsotillstandet ska ga att folja upp
och helst vara specifikt, matbart,
accepterat, realistiskt och tidsatt
(SMARTA mal)

Patientens eget mal dokumenteras
som onskat halsotillstand. En

Onskat halsotillstand:

Inget trycksar, uppféljningsdatum:
Bibehallen vikt, uppféljningsdatum:
Okad vikt x kg, uppféljningsdatum:
Inget fall, uppféljningsdatum:

Ingen fallskada som kraver
sjukhusvard, uppfoljningsdatum:
Individuellt anpassat
inkontinensskydd
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hélsoplan kan ha flera avsedda
hélsotillstand, lang- och kortsiktiga.

Det ar mojligt att koppla flera
avsedda halsotillstand till en diagnos

Ange alltid datum for
uppféljning/utvérdering.

Normal avforing enligt Bristolskala
Inga/minskade besvar av trangningar,
sveda, lackage

Normaliserat miktionsmonster enligt
Nikola.

Mojliggora patientens grad av
aktivitet och delaktighet vid
toalettbesok

Bibehalla patientens grad av aktivitet
och delaktighet vid toalettbehov
Datum for uppfoljning/utvérdering:

Uppnatt halsotillstand

Utvarderingen av hélsoplanen, om
malet har uppnatts eller inte.
Utvérderingen/Uppnatt halsotillstand
dokumenterar du under fliken Plan.

Utredande ordination/atgard

For att kunna ta stéllning till patientens behov av insatser ska data samlas in genom utredande
ordinationer/atgarder, till exempel genom undersokningar, bedomningar eller matningar.

Av ordinationen ska det framga vad, hur och nér insatsen ska utforas samt vem eller vilka som
ska utfora den. Det ska ocksa framga nér insatsen ska foljas upp och vem som ansvarar for

uppféljningen.

Resultatet av bedomningar eller matningar som utfors vid ett enstaka tillfalle eller under en
tidsbegrénsad period analyseras och dokumenteras under respektive sokord under
Aktivitet/delaktighet, Kroppsfunktion/kroppsstruktur och Omgivningsfaktorer.

Resultat av méatningar, till exempel vikt, BMI, puls och blodtryck dokumenteras under

Matvarden.

Vid bedémning/matning som gors under en tidsbegransad period, till exempel mat- och
vatskeregistrering eller méatning av nattfasta under tre dygn, sammanfattas resultatet och
dokumenteras under Sammanfattning.

Resultatet analyseras och resultatet av analysen dokumenteras under respektive sokord under
Aktivitet/delaktighet, Kroppsfunktion/kroppsstruktur och Omgivningsfaktorer.

Exempel pa utredande ordination/atgard
Vad: Mat- och vatskeregistrering

Hur: Enligt checklista

Nér: Dag och natt under 3 dygn. Datum: 10 och 13 oktober.

Vem: Baspersonal

Uppfoljning: Tjanstgorande sjukskoterska efter matperiodens slut.
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Sokord

Hjalpfrastext

Frastext

UTREDANDE
ORDINATION/ATGARD

Vad — vilken ordination/atgard som
ska utforas,

Hur — instruktion och metod hur
ordinationen/atgarden ska utforas
Nar — nar ordinationen/atgarden ska
utforas, intervall, tid pa dygnet
Vem — vem som ska utfora
ordinationen/atgarden

Uppfdljning — ansvarig,
intervall/datum

Utredning Aktivitet/
Delaktighet

Avser utredning, bedémning eller
undersokning av funktionstillstand
som ror Aktivitet/delaktighet

Vad: Bedémning av
aktivitetsformaga med
standardiserade instrument/metoder
Vad: Utredning av formaga att
kommunicera

Vad: Utredning av formaga att
forflytta sig

Vad: Beddmning av att anvanda hand
och arm

Vad: Utredning av personlig vard
Vad: Kartlaggning av toalettvanor
Hur: Observation/ Standardiserade
bedémningsinstrument, Sunnas ADL
index

Vad: Utredning av hemliv

Signeras pa signeringslista

utford utredning —
aktivitet/delaktighet

Det ska framga om
ordinationen/atgarden &r utford eller
inte. Orsaken till utebliven atgard ska
dokumenteras.

Sammanfattning —
aktivitet/delaktighet

Resultatet av den utredande
ordinationen/atgarden dokumenteras
under Sammanfattning.

Utredning —
Kroppsfunktion/
Kroppsstruktur

Avser utredning, bedémning eller
undersokning av funktionstillstand
som ror
Kroppsfunktion/Kroppsstruktur.

Vad: Bedoémning efter fall

Hur: Bedémning av smarta,
hudkostym, bedémning av
funktioner/ strukturer som
sammanhanger med rorelse,
forflyttningar, puls och blodtryck,
medvetandegrad och orientering,
oro/angest.

Nar: i ndra anslutning till given
information om fall

Vem: sjukskoterska
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Vad: Blodtrycksmétning standard
Vad: Dygnsmatning av dryckes- och
urinvolymen

Vad: Naringsvardeberakning,
forenklad

Vad: Viktmatning

Vad: Bedémning av
funktionsformaga med
standardiserade instrument/metoder
Vad: Utredning av psykiska
funktioner

Vad: Bedémning av medvetande
funktioner

Vad: Bedémning av
orienteringsfunktioner
Vad:-Bedémning av somnfunktioner
Vad: Bedémning av emotionella
funktioner

Vad: Utredning av sinnesfunktioner
och smarta

Vad: Bedémning av smérta

Vad: Utredning av hjart-
karlfunktioner, blodbildnings- och
immunsystemsfunktioner och
andningsfunktioner

Vad: Pulsmétning

Vad: Bedémning av
andningsfunktioner

Vad: Utredning av matsmaéltnings-
och dmnesomséttningsfunktioner och
endokrina funktioner

Vad: Bedémning av
avforingsfunktioner

Vad: Kartlaggning av
avforingsfrekvens och konsistens
Hur: Avforingslista och/eller
beddmning enligt Bristolskala

Vad: Kartlaggning av urinlackage-
och urineringsfrekvens

Hur: Lackagematning assisterad
under 48 timmar enligt Nikola
Vad: Utredning av funktioner i kons-
och urinorganen samt reproduktiva
funktioner

Vad: Bedémning av
urineringsfunktioner
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Vad: Bedémning av huden

Vad: Bedémning av icke
viljemassiga rorelsereaktioner

Vad: Bedémning av kriterier infor
initiering av brytpunktssamtal

Hur: Observation av om patienten ar
sangbunden, sover storre delen av
dagen, inte kan svalja mediciner och
enbart kan dricka sma klunkar.

Vem: Sjukskoterska,
sjukgymnast/fysioterapeut,
arbetsterapeut

Signeras pa signeringslista

utford utredning —
kroppsfunktion/
kroppsstruktur

Det ska framga om
ordinationen/atgarden &r utford eller
inte. Orsaken till utebliven atgérd ska
dokumenteras.

Patienten ar sdéngbunden.

Patienten sover storre delen av
dygnet.

Patienten kan inte svélja sina
lakemedel.

Patienten kan bra dricka sma klunkar
vatten.

Lékaren informerad om resultatet av
beddomningen.

sammanfattning —

Resultatet av den utredande

kroppsfunktion/ ordinationen/atgarden dokumenteras
Kroppsstruktur under Sammanfattning
Utredning — Avser bedémning och utredning av Vad: Utredning av

Omgivningsfaktorer

behov som ror Omgivningsfaktorer.

omgivningsfunktioner

Vad: Bedémning av behov av
omgivningsanpassning i det dagliga
livet

Vad: Bedémning av
hjalpmedelsbehov

Vad: Bedomning av boendemiljo
Vad: Bedémning av behov av
anpassning av/ i toalettutrymme
Hur: Observation, klinisk test av
fargsattning/ljus/hjalpmedelsbehov
Signeras pa signeringslista

utford utredning —
omgivningsfaktorer

Det ska framga om
ordinationen/atgéarden ar utford eller
inte. Orsaken till utebliven atgérd ska
dokumenteras.

Narvarande vid hembesok:

sammanfattning —
kroppsfunktion/
Kroppsstruktur

Resultatet av den utredande
ordinationen/atgarden dokumenteras
under Sammanfattning
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Samordning, administration, planering
Patienten ska vara delaktig i planeringen av sin vard. Samordning och planering kan goras
med eller utan att patienten eller hens narstaende/foretradare narvarar, till exempel
ankomstsamtal, konferenser med eller utan patienten och team-moten.

Kontakt med patientens narstaende/foretradare kan avse information och radgivning via
personlig kontakt, e-post eller via telefon.

Overrapportering till annan vardgivare, ansokningar och intyg som ar knutna till patienten

dokumenteras ar administrativa atgarder som ska dokumenteras.

Overrapportering fran annan vardgivare dokumenteras under sokordet VVardkontakter.

Sokord

Hjalpfrastext

Frastext

Ord/atg — Samordn/Admin/
Planering

Ordinationer/atgarder inom
samordning, administration,
planering avser:

Intyg, kontakter med
narstaende/foretradare for patienten,
konferenser om eller med patienten,
externa kontakter, dverrapportering
till annan vardgivare.

Vad — vilken atgéard som ska utforas
Hur — instruktion hur atgarden ska
utforas

Nar — nar atgarden ska utforas

Vem — vem som ska utfora atgarden
Uppfdljning — ansvarig,
intervall/datum

Vad: Intyg, enklare

Vad: Intyg, omfattande

Vad: Intyg for bostadsanpassning
Vad: Intyg for spisvakt

Vad: Information och radgivning
med foretradare for patienten
Hur: personlig kontakt/per
e-post/per telefon

Vad: Extern kontakt

Vad: Overrapportering till annan
vardgivare

Sjukhus/mottagning:

Hur: kontakt/per e-post/per telefon

Vad: Konferens med patient
Vad: Konferens om patient

Hur: Ankomstsamtal, team-mote
Uppfoljning:

utford ord/at samord/
admin/planering

Deltagare:
Syfte med motet:

sammanfattning samord/
admin/planering

Behandlande ordination/atgard

Behandlande ordinationer/atgarder som ordineras av sjukskoterska,
fysioterapeut/sjukgymnast, arbetsterapeut eller dietist inom den egna verksamheten.

Behandlande ordinationer/atgarder ror 6vervakning/observation,

information/undervisning/radgivning, stod, traning, omgivningsanpassning, behandling och
forskrivning. KVA- koder ska anvandas
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Av planeringen av ordinationen/atgarden ska det framga vad, hur och nar atgarden ska utféras
samt vem eller vilka som ska utfora den. Det ska ocksa framga nar atgarden ska foljas upp
och vem som ansvarar for uppfoljningen.

Uppféljningen omfattar dels att den planerade ordinationen/atgarden har utforts, dels om
ordinationen haft dnskad effekt.

Sokord

Hjalpfrastext

Frastext

BEHANDLANDE
ORDINATION/ATGARD

Vad — vilken ordination/atgard som
ska utforas

Hur — instruktion och metod hur
ordinationen/atgarden ska utforas
Nar — nar ordinationen/atgarden ska
utforas, intervall, tid pa dygnet
Vem — vem som ska utfora
ordinationen/atgarden

Uppfdljning — ansvarig,
intervall/datum

Ord/atg — Overvakning/
Observation

Avser 6vervakning/observation av
funktionstillstand, till exempel vitala
tecken, overkanslighetsreaktioner,
naringsintag, avforingsmonster,
kroppstemperatur med mera.

Vad: Viktmatning

Vad: Overvakning av vitala tecken
Vad: Overvakning av
overkanslighetsreaktion

Vad: Overvakning av naringsintag
Vad: Overvakning av
Kroppstemperatur

Hur:

Nar:

Vem:

Signeras pa signeringslista

Vad: Overvakning av
avforingsmonster, frekvens, méangd,
konsistens, lukt

Hur:

Nar:

Vem:

Signeringslista med beddmning enligt
Bristolskala

utford ord/atg —
Overvakning/ observation

Det ska framga om ordinationen/
atgarden ar utford eller inte.
Orsaken till utebliven atgard ska
dokumenteras.

sammanfattning —
Overvakning/ observation

Resultatet av den behandlande
ordinationen/atgarden dokumenteras
under Sammanfattning.
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Ord/atg — Information/
Undervisn/Radgivn

Avser ordinationer/atgarder om
information/undervisning/radgivning
som ges till patienten och/eller till
narstaende i pedagogiskt syfte och
som en del av behandlingen, till
exempel undersdkningar och
behandlingar, kost och smérta.

Vad: Information/undervisning om
hélsa-ohdlsa

Vad: Information/undervisning om
undersokningar och behandlingar
Vad: Information/undervisning om
kostfragor

Vad: Information/undervisning om
medicinering

Vad: Information/undervisning om
smarta

Vad: Information/undervisning/
radgivning kring kontinens

Vad: Radgivande samtal om fysisk
aktivitet

Hur: personligt mote/per e-post/per
telefon

Nar:

Vem:

utford ord/atg —
information/undervisn/
radgivning

Det ska framga om
ordinationen/atgarden &r utford eller
inte. Orsaken till utebliven atgérd ska
dokumenteras.

sammanfattning —
information/undervisn/
radgivn

Resultatet av den behandlande
ordinationen/atgarden dokumenteras
under Sammanfattning.

Ord/atg — Stod

Avser ordinationer/atgarder om
coachning, samtal i syfte att stodja
patientens sjalvstandighet och
emotionellt stod, till exempel vid stéd
vid inkontinensvard, blastémning,
stdd vid oro och behandling relaterad
till personlig vard.

Vad: Stod for regelbunden
tarmtémning

Hur: Schemalagda toalettbesdk
Vad: Stod for regelbunden
blastomning

Hur: Schemalagda toalettbesok
Vad: Stod vid regelbunden
blastémning

Hur: Dubbeltdmning av blasan
genom att urinera-andra stéallning-
urinera

Vad: Stod vid oro

Vad: Inkontinensvard

Vad: Behandling relaterad till
personlig vard

Vad: Narstaendestod

Hur:

Nar:

Vem:

Signeras pa signeringslista
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utford ord/atg — stod

Det ska framga om
ordinationen/atgarden &r utford eller
inte. Orsaken till utebliven atgard ska
dokumenteras.

sammanfattning — stod

Resultatet av den behandlande
ordinationen/atgarden dokumenteras
under Sammanfattning.

Ord/atg — Tréaning

Awvser traning i att utfora aktiviteter
eller trana funktioner med eller utan
praktisk assistans, till exempel
behandling relaterad till psykiska
funktioner och andningstraning,

Andra exempel ar traning av fysisk
prestationsférmaga, grupptréaning,
koordinationstraning, gangtraning,
forflyttningstraning,
muskelfunktions- och styrketréning.

Tréning i att anvanda arm och hand,
rora sig pa omkring olika satt,
behandling relaterad till personlig
vard och traning i att skota sina
toalettbehov.

Vad: Behandling relaterad till
psykiska funktioner

Vad: Andningstréning

Vad: Tréning av fysisk
prestationsformaga

Vad: Rorlighetstréaning

Vad: Muskelfunktions- och
styrketraning

Vad: Tréaning av posturala reaktioner
Vad: Koordinationstréaning

Vad: Forflyttningstraning

Vad: Traning i att anvanda arm och
hand

Hur: Trana att kndppa knappar
Vad: Gangtraning

Vad: Traning i att rora sig pa
omkring olika sétt

Vad: Behandling relaterad till
personlig vard

Vad: Traning i att skota sina
toalettbehov

Hur: Trana av- pakladning, tvétta och
torka underlivet

Vad: Rorelsetraning

Hur: Gangtraning, passiva rorelser,
daglig fysiska aktiviteter

Vad: Grupptraning

Hur:

Nar:

Vem:

Signeras pa signeringslista

utford ord/atg — traning

Det ska framga om
ordinationen/atgéarden ar utford eller
inte. Orsaken till utebliven atgérd ska
dokumenteras.

sammanfattning — traning

Resultatet av den behandlande
ordinationen/atgarden dokumenteras
under Sammanfattning.
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Ord/atg —
Omgivningsanpasshing

Avser ordinationer/atgarder som
syftar till att anpassa boendemiljon,
produkter och teknik i det dagliga
livet. Avser aven produkter och
substanser, konsistens och beredning,
till exempel anpassad mat och dryck,
produkter och teknik i det dagliga
livet, toalettutrymme. Utprovning
och/eller tillverkning av ortos.

Vad: Nutritionsbehandling,
individuellt anpassad kost

Vad: Underlattande av svéljning
Hur: konsistensanpassning,
sittstallning

Vad: Forebygga forstoppning via
kost

Hur: Dryckesintag, sort av kost
Vad: Anpassning av produkter och
teknik i det dagliga livet

Vad: Anpassning av/i toalettutrymme
Hur: Férganpassning/mérkning av
toalett, anpassning av ljus, bade dag
och natt.

Vad: Anpassning av/i toalettutrymme
Hur: Stélla undan/flytta mobler,
produkter, inventarier

Vad: Utprovning och/eller
tillverkning av ortos

Hur:

Nar:

Vem:

Signeras pa signeringslista

utford ord/atg —
omgivningsanpassning

Det ska framga om
ordinationen/atgarden &r utford eller
inte. Orsaken till utebliven atgard ska
dokumenteras.

sammanfattning —
omgivningsanpassning

Resultatet av den behandlande
ordinationen/atgarden dokumenteras
under Sammanfattning.

Ord/atg — Behandling

Behandlande ordinationer/atgarder
innefattar, till exempel icke-
farmakologisk sméartbehandling,
mjukdelsbehandling,
kroppsplacering,
cirkulationsframjande
ordinationer/atgarder, sarvard,
hudvard, blodstillning,
trycksarsprofylax, matning och
skotsel av stomi.

Vad: Akupunktur

Vad: Transkutan nervstimulering
TENS

Vad: Massage

Vad: Smartreducerande behandling
Vad: Fysikalisk behandling med
varme, kyla, ultraljud

Vad: Cirkulationsbeframjande
atgarder

Vad: Blodstillning

Vad: Trycksarsprofylax

Vad: Sarvard

Vad: Hudvard

Vad: Skotsel av stomi

Vad: Matning

Hur:
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Nar:
Vem:
Signeras pa signeringslista

utford ord/atg — behandling

Det ska framga om
ordinationen/atgérden ar utford eller
inte. Orsaken till utebliven atgérd ska
dokumenteras.

sammanfattning —
behandling

Resultatet av den behandlande
ordinationen/atgarden dokumenteras
under Sammanfattning.

Ord/atg — Forskrivning

Forskrivning av hjalpmedel,
utrustning, produkter och teknik, till
exempel vid forflyttning, transport,
kommunikation, risk for trycksar och
inkontinens. Det ska framga vilken
typ av hjalpmedel som avses.

Under Ord/atg- Forskrivning
dokumenteras de delar av
forskrivningsprocessen som anger
vad som ska forskrivas och
vem/vilken profession som forskriver
produkten/hjalpmedlet.

Vad: Utprovning och forskrivning av
rullstol

Vad: Utprovning och forskrivning av
ovriga hjalpmedel (exklusive rullstol)
Vad: Utprovning och forskrivning av
inkontinenshjalpmedel

Vad: Utprovning av
hygienhjéalpmedel

Vem:

utford ord/atg —
forskrivning

Under utford ord/atg- forskrivning
dokumenteras de delar av
forskrivningsprocessen som avser
information, anpassning, traning och
utbildning samt uppféljning av
produktens/hjalpmedlets funktion och
nytta for patienten.

Det ska framga om ordinationen/
atgarden ar utford eller inte.
Orsaken till utebliven atgérd ska
dokumenteras.

Information om hjalpmedlet och hur
det ska anvandas till patient och/eller
narstaende

Anpassning av

Tréaning och utbildning av
forflyttning med rullstol

Uppféljning av

Uppfoljning: Uppfyller patientens
onskemal och behov av
aktivitetsformaga

Uppféljning: Inkontinenshjalpmedlet
uppfyller funktion och nytta for
patienten.

Uppfoljning: Hjalpmedlet uppfyller
funktion och nytta for patienten.

sammanfattning —
forskrivning

Resultatet av den behandlande
ordinationen/atgarden dokumenteras
under Sammanfattning.
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Likarkontakt och beroendeordinationer

Liakarkontakt

Det ska framga av dokumentationen hur kontakten med lakare tagits, till exempel via
telefonsamtal eller vid l&karens besok i boendet och syftet med kontakten. Om l&karkontakten
leder till en ordination dokumenteras denna som en beroendeordination. Brytpunktssamtal vid
overgang till palliativ vard i livets slutskede dokumenteras under Lakarkontakt.

Lakarens beslut dokumenteras under Observation med datum for nér beslutet togs.

Sokordet Lakarkontakt kan inte kopplas till en Halsoplan.

Beroendeordinationer
Beroendeordinationer &r de atgarder som ordineras av annan ordinator an verksamhetens

sjukskoterska, fysioterapeut/sjukgymnast, arbetsterapeut och dietist, till exempel lakare eller

specialistsjukskoterska.

Beroendeordination lakemedel — avser alla lakemedelsordinationer, till exempel vid
behovslakemedel, enstaka doser, injektioner, plaster. For preparat och dos — hanvisa till

lakemedelslista.

Beroendeordination annat — avser dvriga ordinationer/atgarder, till exempel
urinkateter, gastrostomikateter/matningssond, provtagning och kompressionsbehandling.

Av planeringen av ordinationen/atgarden ska det framga vad, hur och nar atgarden ska utforas
samt vem eller vilka som ska utfora den. Det ska ocksa framga nar atgarden ska féljas upp
och vem som ansvarar for uppféljningen.

Uppféljningen omfattar dels att den planerade ordinationen/atgarden har utforts, dels om
ordinationen haft onskad effekt.

Sokord Hjalpfrastext Frastext
Lakarkontakt Lakarkontakt — dokumenteratyp av | Lakarbesok, syfte:

kontakt och syftet med kontakten. Lakarkontakt, syfte:

Brytpunktssamtal vid palliativ vard i | Telefonkontakt, syfte:

livets slutskede Brytpunktssamtal

Datum: AAAAMMDD

Ordination - Vad - vilken beroendeordination som | Vad: Lakemedelstillforsel, orsak:
Beroendeordination ska utforas Hur: enligt ordination lakemedelslista
lakemedel Hur — instruktion och metod hur Nar: enligt ordination vid behov

beroendeordinationen ska utféras
Nar — nér beroendeordinationen ska
utforas, intervall, tid pa dygnet, vid
behov

Vem — vem som ska utfora
beroendeordinationen

Uppfoljning — ansvarig,
intervall/datum

Vem: sjukskoterska

Ansvarig lakare/klinik:

Vad: Lakemedelstillforsel, orsak:
Hur: enligt generella ordinationslistan
Vad: Lakemedelstillforsel, orsak:
Hur: efter telefonordination se
ordinationshandling
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Vad: Transfusion, erytrocyter,
allogen

Vad: Vaccination

Vad: Lakemedelsbehandling,
Vad: Nutritionsbehandling, enteral
nutrition, parenteral nutrition

Vad: Syrgasbehandling

Vad: Overvakning och Korrigering av
saltbalansen

Vad: Peritonealdialys

Hur:

Nar:

Vem:

Uppfoéljning:

Signeras pa signeringslista

utford beroendeord
lakemedel

Det ska framga om ordinationen/
atgarden ar utford eller inte.
Orsaken till utebliven atgard ska
dokumenteras.

Utfort enligt ordination.
given dos:
ej utfort enligt ordination, orsak:

sammanfattning
beroendeord lakemedel

Effekten av beroendeordinationen
dokumenteras under
Sammanfattning.

Ordination -
Beroendeordination annat

Vad — vilken beroendeordination som
ska utforas

Hur — instruktion och metod hur
beroendeordinationen ska utféras
Nar — nér beroendeordinationen ska
utforas, intervall, tid pa dygnet, vid
behov

Vem — vem som ska utfora
beroendeordinationen

Uppfdljning — ansvarig,
intervall/datum

Vad: Provtagning

Vad: Oronspolning

Vad: Rensugning av luftvagar
Vad: Stomikontroll

Vad: Spolning av urinblasa

Vad: Spolning av urinkateter
Vad: Borttagande av urinkateter
Vad: Kompressionsbehandling
Vad: Sondmatning

Vad: Skotsel av perifer venkateter
Vad: Overvakning av blodsockerniva
Vad: Sarvard

Vad: Byte av gastrostomikateter
Vad: Kateterisering av urinblasa
(inklusive skatsel av KAD)

Vad: Annan ortopedisk bandagering,
ospecificerad region

Vad: Avlégsnande av hudsuturer
Hur:

Nar:

Vem:

Uppfoljning:

Signeras pa signeringslista
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utford beroendeord annat

Det ska framga om ordinationen/
atgarden ar utford eller inte.
Orsaken till utebliven atgard ska
dokumenteras.

Utfort enligt ordination
ej utfort enligt ordination, orsak:

sammanfattning
beroendeord annat

Resultatet av beroendeordination
annat/den behandlande
ordinationen/atgarden dokumenteras
under Sammanfattning.

Palliativ vard i livets slutskede

Palliativ vard i livets slutskede ar den plan som upprattas efter lakarens beslut om att varden
bytt inriktning fran behandlande till symtomlindrande. Dokumentationen gérs nu endast i

denna del av journalen.

| ordination/atgard — Vard i livets slutskede dokumenteras vad som ska bedémas, atgardas och

Overvakas.

Under utford ordination/atgard dokumenteras vad som utforts, inklusive resultatet av
bedémningen eller atgéarden. Det ar ett avsteg fran strukturen i journalen och syftar till att
halla samman dokumentationen for den palliativa varden.

Sokord

Hjalpfrastext

Frastext

Palliativ vard i livets
slutskede

Palliativ vard i livets slutskede &r den
plan som upprattas efter beslut om att
varden byter inriktning fran
behandlande till symtomlindrande.
Samtliga bedémningar och
ordinationer/atgarder dokumenteras i
planen.

Palliativ vard i livets slutskede

Avsett hélsotillstand —
palliativ vard

Avsett halsotillstand beskriver malet
med den palliativa varden

En vérdig dod med god
symtomlindring och stérsta mojliga
vélbefinnande for patienten.

Uppnatt halsotillstand —
palliativ vard

Héar dokumenteras om malet med den
palliativa varden har uppnatts eller
inte.

Ord/atg — Vard i livets
slutskede

Hér dokumenteras alla bedémningar,
overvakningar, atgarder som utfors
och alla kontakter som tas sker-efter
att den palliativa varden i livets
slutskede inletts, till exempel:

Beddmningar och 6vervakning av
kroppsfunktioner

Vardatgarder, till exempel munvard
och lagesforandringar

Vad: Vard i livets slutskede

Vad: Bedémning och dvervakning av
kroppsfunktioner

Hur: Beddomning, analys och
Overvakning av smérta (Abbey Pain
Scale), andningsfunktion,
medvetandegrad, oro,
urineringsfunktioner, illamaende, hud
Vad: Fullstandigt utférande av
munvard
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Lakemedelstillforsel

Beddmning och anpassning av
boendemiljo

Kontakter som tas med narstende
och olika professioner inklusive
lakare.

Vad — vilken ordination/atgard som
ska utforas

Hur — instruktion och metod hur
ordinationen/atgarden ska utforas
Nar — nar ordinationen/atgarden ska
utforas, intervall, tid pa dygnet, vid
behov

Vem — vem som ska utfora
ordinationen/atgarden

Uppfdljning — ansvarig,
intervall/datum

Hur: Munvard enligt instruktion med
av sjukskoterska forberedd
munvardsbricka.

Nar:

Vem: sjukskoterska, baspersonal
efter instruktion

Signeras pa signeringslista.
Kontakta sjukskoterska vid avvikelse
Vad: Trycksarsprofylax inklusive
lagesandring

Hur:

Nar:

VVem: Baspersonal

Vad: Bedémning av
omgivningsfaktorer

Hur: bedémning och atgérder
avseende sangmiljon, temperatur, ljus
och ljud i rummet, kladsel,
positionering.

Nér: efter behov

Vem: sjukskoterska, arbetsterapeut,
sjukgymnast/fysioterapeut eller
baspersonal

Vad: Narstaendestod

Hur: Praktiskt och emotionellt stod
till narstaende genom samtal och
praktiskt stod av narstaendes
delaktighet i varden

Vad: Lakemedelstillférsel — vid
tecken pa oro och/eller angest

Hur: enligt ordination

Naér: enligt ordination

Vem: Sjukskoterska

Vad: Lékemedelstillforsel — vid
tecken pa smarta

Vad: Lékemedelstillforsel — vid
tecken pa illamaende

Vad: Lékemedeltillférsel — vid
rosslande andning

Vad: Extra-vak

Vem: sjukskoterska

Vem: Baspersonal efter instruktion
Signeras pa signeringslista

Utford ord/atg vard i livets
slutskede

Det ska framga om ordinationen/
atgarden ar utford eller inte.

40




Orsaken till utebliven atgard ska
dokumenteras.

Resultatet av beddmningar,
overvakningar, vardatgarder, alla
kontakter och effekten av givna
ldkemedel dokumenteras under utférd
ordination/atgard vard i livets
slutskede.

sammanfattning ord/atg
vard i livets slutskede

Resultatet av bedomningar,
overvakningar, vardatgarder, alla
kontakter och effekten av givna
ldkemedel dokumenteras under
sammanfattning ordination/atgard
vard i livets slutskede.

Vid vardtidens slut

Nar en patient flyttar eller avlider ska en epikris skrivas med uppgifter om vardtiden, vilken
vardenhet som ansvarat for varden, vardens inriktning, vidtagna vardatgarder och annat.

Alla atgarder som vidtas efter att en patient avlidit dokumenteras under Ordination/atgard —
Ombhandertagande av avliden.

Sokord

Hjalpfrastext

Frastext

Klinisk undersokning infor
faststéllande av dodsfall

Vid forvantade dodsfall kan lakare
faststélla dodsfallet utan att
personligen ha gjort den kliniska
undersdkningen, under forutsattning
att en legitimerad sjukskdoterska har
utfort undersokningen och meddelat
l&karen resultatet.

Vad: Klinisk undersokning med hjélp
av indirekta Kkriterier infor
faststéllande av dodsfall

Hur: Kontroll av palpabel puls,
hdrbara hjartljud, spontanandning
och pupilldilatation

Vem: Sjukskoterska

Utford klinisk undersdkning
infor faststallande av dodsfall

Resultat av den/sjukskdterskans
Kliniska undersokning:

Ingen palpabel puls, inga horbara
hjartljud, ingen spontanandning och
ljusstela/vida pupiller

Datum

Klockslag:

Léakare informerad om resultatet av
den kliniska undersékningen.
Datum:

AVLIDEN

Avser datum och klockslag for
dodsfallet. Ange &ven om dodsfallet

Lakaren har faststallt dodsfallet.
Datum:
Klockslag:
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sker pa annan plats, exempelvis pa
sjukhus.

Avlidit pa annan plats:
Datum:

Ord/atg Omhandertagande
av avliden

Alla atgéarder som vidtas efter
patienten avlidit. Information,
praktiska atgarder, kontakt med
lakare, efterlevandestod. Om
personliga tillhorigheter och/eller
lakemedel ar dverlamnade till
dddsboet, namn.

Vad: Borttagande av kateter/infart
Vad: Kontakt med
narstaende/foretradare

Vad: Bestéllning av transport avliden
Datum:

Klockslag:

Vad: Personliga tillhorigheter,
lakemedel 6verlamnade till

Vad: Efterlevandestod

Utférd Omhéandertagande
av avliden

Utlamnande av avliden till
transportor

EPIKRIS

Epikrisen sammanfattar genomford
vard och omsorg och rehabilitering,
inklusive planerade och pabdrjade
ordinationer/atgarder. | epikrisen ska
vardforloppet kunna féljas i
efterhand.

Epikris - flytt till annan verksamhet
avser flytt till annat sérskilt boende.

Epikris — byte av vardgivare avser
nar patient skrivs ut till
hemmet/ordinart boende.

Epikris —avliden

Vardtid:

Sarskilt boende:

Enhetens adress:

Telefonnummer:

Sammanfattning av genomford vard
och omsorg och rehabilitering
Epikris - flytt till annan
verksamhet

Epikris — byte av vardgivare
Vardtid:

Utskriven fran boendeenhet:
Enhetens adress:

Telefonnummer:

Patienten samtycker till att epikris
ldmnas till

Namn pa mottagande enhet:
Telefon:

Stadsdel/kommun:
Utskrivningsorsak/avslutsorsak:
Vilka som varit ansvariga for
patientens vard, behandling och
rehabilitering

Namn och telefonnummer till:
Sjukskaterska:

Arbetsterapeut:
Fysioterapeut/sjukgymnast:
Sammanfattning av genomford vard
och omsorg och rehabilitering
Patientens aktuella halso- och
funktionstillstand vid utskrivningen
Behov av hjélpmedel
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Medfoljer vid flytt:

Medfoljer inte:

Patientens upplevda hélsotillstand
Bedomning utifran patientens
halsotillstand

Narstaende, forvaltare eller god man
Andra kontinuerliga ldkarkontakter

Epikris — rehab

Vardtid:

Utskriven fran boende:

Enhetens adress:

Telefonnummer:

Patienten samtycker till att epikris
lamnas till

Namn pa mottagande enhet:
Telefon:

Stadsdel/kommun:
Utskrivningsorsak/avslutsorsak:
Vilka som varit ansvariga for
patientens vard, behandling och
rehabilitering

Namn och telefonnummer till:
Arbetsterapeut:
Fysioterapeut/sjukgymnast:
Sammanfattning av genomford vard
och omsorg och rehabilitering
Patientens aktuella hélso- och
funktionstillstand vid utskrivningen
Behov av hjélpmedel

Medfoljer vid flytt:

Medfbljer inte:

Patientens upplevda hélsotillstand
Bedomning utifran patientens
hélsotillstand
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